I Gymles van Peters Rit:
‘Niet in je discus knijpen!’

Ik ben een vroege gebruiker van het socialmediaplatform Instagram. Toen deze
app in 2012 gelanceerd werd, maakte ik meteen een account aan. Ik was toen
twaalf jaar oud en zat in de eerste klas van Gymnasium Beekvliet.

Door Fianne de Boer (2018)

De foto’s en berichten van toen zijn
gelukkig al lang van het platform
verdwenen, maar sommige sporen
blijven achter, zo ontdekte ik laatst.

Ik vond in mijn ‘accountgeschiedenis’
een overzicht van alle keren dat ik mijn
wachtwoord, gebruikersnaam of ‘bio’ had
aangepast. In de eerste jaren gebeurde
dat veel, daarna veel minder.

Mechelien Peters Rit op de sportdag met
megafoon - karakteristiek beeld!

Zo kwam ik op een update van negen
jaar geleden waarbij ik mijn gebruikers-
naam had aangepast naar
@fiannnietinjediscusknijpen. In een flits
zag ik het voor me: een druiligere dag,
met voetbalschoenen in het natte gras
achter de school en vanaf de overkant
van het veld de luide stem van mevrouw
Peters Rit, mijn gymdocent van weleer:
“Fiann, NIET in e discus kniipen!”. Dit
visioen maakte me aan het lachen

en ik stuurde een screenshot van de
update naar Elisa, mijn beste vriendin
van de middelbare school. Haar directe
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antwoord: “Toen ik dit las, hoorde ik
meteen de stem van mevrouw Peters Rit
erbij.”

Weer wat herleerd

Het grappige aan dit voorval is dat ik
absoluut geen herinnering heb aan

dit moment. Niet aan de grap van het
wijzigen van mijn gebruikersnaam op
Instagram, niet aan hoe deze zin mij
(wellicht meermaals) toegeroepen werd
en niet aan het feit dat een van de
valkuilen van het discuswerpen blijkbaar
is dat je er te hard in knijpt (weer wat
herleerd).

Toch zag ik de scéne meteen voor me,
omdat er andere dingen zijn die me wel
zijn bijgebleven. Hoe we in weer en wind
buiten gymden, hoe mevrouw Peters

Rit steevast de laatste lettergreep van
mijn naam (‘nuh’) oversloeg — gebeurde
wel vaker toen, in de Randstad nooit,

in Canada weer wel — en hoe ze mijn
overduidelijk gebrek aan technische
aanleg voor atletiek nooit een excuus
fiet zijn om me niet vol enthousiasme
aan te moedigen. Toen ik 's avonds in
bed aan mijn Canadese partner vertelde
over mijn ontdekking, verzuchtte hij
jaloers: “Zo cool, dat jij dingen als
oud-Grieks en Latijn en discuswerpen
op school leerde.” En ik geef hem gelijk,
dat was eigenlijk best cool. Kijk, zo helpt
Instagram mij nu herinneren.

Lucas Duynisveld tijdens laatste sportdag (2023)
van Mechelien Peters Rit voor haar pensioen.



